BROKOLI YETISTIRICILIGI

Brokoli, kalsiyumca zengin sebzeler arasinda
yer almaktadir. Cocuklarin kemik gelisimini olumlu
yoénde etkilemekte ve yasllarda gérilen kemik eri-
melerine karsi koruyucu ézellige sahip oldugu yapi-
lan arastirmalarla desteklenmektedir. Brokoli potas-
yumca da zengindir, bu nedenle yiksek tansiyon ve
sismonllga karsi etkili besin maddelerini iceren bir
sebze olarak bilinir.

Brokolinin kalp ve bazi kanser hastaliklarina
karsi koruyucu dzellige sahip oldugu, yiksek lif iceri-
gi nedeni ile diyabette de kullanildigi bilinmektedir.
Ayrica, ilser hastaliginin énemli bir etmeni olan
Helicobakter pyroli bakterisinin etkinligini azalthg:
saptanmistir.

Serin iklim sebzelerinden olan Brokoli morfo-
lojik olarak karnabahara benzemektedir. Sebze ola-
rak degerlendirilen kisimlari yesil renkli olup, olgun-
lasmamis cicek taslaklar ile kalin ve efli cicek SCIplG'
rindan olusur.

Brokolinin gévdesi 50-90 cm uzunlugunda
olup, bogum aralari lahana ve karnabahardan da-
ha uzundur. Dikimden hasada kadar gegen sire 45-
130 gindir. Cesit seciminde cesidin olgunluk déne-
mi ve bolge yetistirme kosullari dnemlidir.

Yetistirme Istekleri

klim istekleri bakimindan karnabahara ben-
zeyen brokoli, yaz aylarindaki kurak ve sicak hava-
lardan, kis aylarinda ise asirni yagis ve disik sicak-
liklardan olumsuz yénde etkilenen bir sebzedir. Si-
cak ve kuru havalarda bitkinin gelisimi iyi olsa bile
o|gun|o$mom|$ cicek taslaklari normal bir ge|i§me
gosteremedigi icin gevsek ve daginik yapili sirginler

olusur. Hasattan birkag saat sonra olgunlasmamis ci-
cek taslaklarinda pérsimeler gorilir.

Yaz aylarinda ortalama hava sicakliginin 20

C'nin izerinde oldugu yerlerde brokoli yetistiriciligi
ekonomik olmamaktadir. Pazar degeri olmayan kalite-
siz bas ve yan sirginlerin olusmasina neden olur. Bro-
koli bitkileri vegetatif gelisme devresinde dusik sicak-
liklardan etkilenmez. Ancak sebze olarak degerlendiri-
len kisimlari hasat olgunluguna gelmis ise hafif donlar-
dan bile zarar gorir. Disik sicaklik kosullarinda ol-
gunlasmamis cigek taslaklari kahverengi bir renk alir.
Bu dénemde olgunlasmamis cicek taslaklar yags ile
birlikte olusan dusik sicakliklar nedeniy|e cirir. Brokoli
yetistiriciliginde en kaliteli Griin, hasat olgunlugu sire-
since devam eden serin havalarda elde edilir.

Toprak istekleri ve Gijbreleme

Brokoli, toprak istekleri bakimindan ¢ok secici
bir sebze degildir.Ancak agr, iyi su tutan ve pH degeri
6.5'den yukari olan,organik maddece zengin toprak-
larda yetistiricilik yapildiginda iyi sonug alinir. Brokoli-
nin gilbre ihtiyaci cesitlere, toprak yapisina, topraktaki
organik madde icerigine ve bélgelere gére degisiklik

gosterir. Bu nedenle yetistiricilikten dnce toprak ana-
liz yaptirlmali, yapilan tavsiyelere gére gibrelenme-
lidir. Fosforlu ve potasyumlu giibrelerin tamami ile
azotlu gitbrenin Ugte biri dikim sirasinda verilmelidir.
Azotlu gUbrenin kalan miktari ise yetisme siresine
bagl olarak dikimden belli bir sire sonra ve ana
baslar hasat edildikten sonra olmak Gzere iki ddnem-
de verilmelidir.
Yeistiriciligi

Brokoli yetistirilecek topraklarda minavebe
uygulanmalidir. En az 3 yil boyunca ayni tarlada
lahanagillerden bir sebzenin yetistirilmemis olmasina
dikkat etmek gerekir. Toprak yiizeyinin alinda olusan
stkismis sert tabaka derin sirim yaparak, 2-3 yilda
bir kinlmalidir. Brokoli yetistirilecek tarlaya momkin-
se sonbaharda 2-3 ton ahir gibresi verilerek derin
sUrUm yapilir ve tezekli bir sekilde birakilir. ikbahar-
da yagmur ve karlarla dagilan tezekler daha yiizlek
bir sirim yapilarak dagitilir. Bu strimden énce fos-
forlu gisbre pulluk altina verilmelidir. Brokolinin ireti-
mi tohum ile olmaktadir. Ekim ve dikim zamani bélge
ekolojilerine, hasat zamanina ve yetistirilecek cesidin
olgunlasma grubuna gére degismektedir. Sonbahar
dénemi yetistiriciligi icin Haziran-Temmuz aylarindan
itibaren tohum ekimine baslanir. Kisi iliman gegen
bslgelerde erken ilkbahar dénemi icin Eylil-Ekim ay-
larinda ekim yapilir. Yastik veya viyollerde yetistirilen
fideler tohum ekiminden ilkbahar Griing icin 6-8 haf-
ta, sonbahar retimi icin 4-5 hafta sonra dikim bu-
yukligine gelirler. Fide ile yetistiricilik yapildiginda
bir dénim igin gerekli tohum miktari 20-30 g iken,
tarlaya dogrudan ekim yapildiginda bu miktar 85-
140 grama gikmaktadir.

Esas yerlerine sira Gzeri 30-50 cm, sira arasi



BROKOLI YETISTIRICILIGI

45-70 cm olacak sekilde dikilir. Bu mesafeler azaldi-
ginda ana baslar kicilmekte ve yan dallarin olusmasi
engellenmektedir. Bitkilerin dizenli ve saglikli olarak
gelismesi icin yabanci ot kontrolij, sulama ve toprakta
bulunan nemin korunmasi icin de capalama islemi ak-
satilmadan dizenli olarak zamaninda yapilmalidir.

Brokoli yetistiriciliginde bitkilere zarar veren
emici bceklere, lahana kelebegine ve diger zararlilar
ile hastaliklara karsi fide déneminden itibaren hasat
déneminden yaklasik ¢ hafta dncesine kadar dizenli
olarak koruyucu ilaglama yapilmalidir. Bu ilaglama
yapilmazsa, hasat olgunluguna gelmis  baslarin
zararlanmasi ile pazar degeri olmayan ve cirime be-
lirtileri gorilen baslar elde edilir.

Bitkisel Uretim ve Bitki Saghgs
Sube Midiirligi

Hasat ve Depolama

Hasat, cicek tomurcuklari agmadan énce yapil-
malidir. Sayet tomurcuklari agmaya ve sari gicek
petalleri gériilmeye baslarsa pazar kalitesini kaybetmis
demektir. Ortadaki ana basin kesilmesi ile birlikte yan
taraftaki strginler biyimeye devam ederek daha kij-
ik baslar olustururlar. Hasat 2-3 giinde bir olmak
izere bir vegetasyon déneminde 4-6 kez yapilir. De-
kara verim hasat sekline, ceside, dikim sikligina ve ye-
tistirme sekline bagh olarak ortalama 2000-3000 kg
arasinda degismektedir. Brokolide baslar tzerindeki
olgunlasmamis cicek taslaklari hasattan sonra da gelis-
meye devam ederler. Bu nedenle hasat edilen brokoli-
ler oda sicakhginda yaklasik 3 giin icinde sararir, pa-
zar degerini ve yeme kalitesini kaybeder.
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lur ve tomurcuklar dskilir.




